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7 TECMILENIO

Bienvenida

En esta sesion aprenderas el vocabulario de la comida y bebidas, asi
como los horarios de las diferentes comidas del dia. También practicaras
el verbo “preferir” en presente del indicativo para expresar qué es lo que
mas te gusta.




Actividad de bienestar

Léxico relacionado con los
alimentos y las comidas del dia

Practica

El verbo “preferir” para expresar
preferencias de alimentos

Practica

Cierre
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10 min

20 min

30 min

20 min

30 min

10 min
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Actividad de bienestar

Escaneo Corporal

Fuente: Direccion de Produccién de Contenidos. (2021,17 de febrero). Escaneo
Corporal [Archivo de video]. Recuperado de https:;//youtu.be/xC3k9ORIFX08



https://youtu.be/IU6cDVjjqqc
https://youtu.be/xC3k9R9FXo8
https://youtu.be/xC3k9R9FXo8
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Explicacion | Alimentos | Bebidas

Elagua
Léxico relacionado
con los alimentos y I .
° e aguette care
las comidad del dia.
Los huevos El té
La sopa El yogurt
El arroz Fl jugg de
Naranja
‘D Lee y escucha.


http://drive.google.com/file/d/13Ug0mLnV11gAfvodYvGUmX-nGUoaynCu/view
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Explicacion ____Alimentos | Bebidas

El pollo asado El jugo de uva
La ensalada El jugo de
manzana
El sandwich Limonada
El pescado Naranjada
El salmén El agua mineral
‘D Lee y escucha.



http://drive.google.com/file/d/1daS0F3q-Abwj-_1cDi-jhMoKSb1sGwJN/view
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Explicacién

| Alimentos | Bebidas

1B |
El camardn/la La leche
gamba l

El vino tinto

La mermelada

El vino blanco

! La coca cola

El queso

El hotdog

‘D Lee y escucha.


http://drive.google.com/file/d/10vg6bX214H8Z6NEjJhd4YxST_zl1G5RF/view
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Explicacion

C mentos | Bt

La cerveza

El champan

El refresco

El espagueti

‘D Lee y escucha.


http://drive.google.com/file/d/1zXma-NMu350QLUTyR7dm78fegI0wVfuL/view
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Explicacion  Futas | Verduras

e \
La manzana Lalechuga
\ J
La pera El maiz
La naranja Los frijoles

La mandarina Los chicharos

La mora El brécoli

‘D Lee y escucha.


http://drive.google.com/file/d/1z6skhRxSwlRzhC8vuC5pWzRD4s_q7uzV/view

Y TECMILENIO

Explicacion  Futas | Verduras

La frambuesa La zanahoria
El meldn i plrr,uento
morron
La sandia El chile
El arandano El ajo
La cereza La calabaza
‘D Lee y escucha.


http://drive.google.com/file/d/1HdwIpb_TuJBI2Aq-oNDeBrk2bbJCP77k/view
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° o -
Explicacion  Fuas | Verduras
El limon La berenjena
( )
J’ “f;y = | Lalima El jitomate
hi%&»{‘ 'ﬂ »
\. J
( )
& ]
* e P
$. "& Las uvas La cebolla
']
\ e
La pina La papa
El platano La coliflor
‘D Lee y escucha.



http://drive.google.com/file/d/16lGwKJkPEl75tkb_BzsZ9iuIwPs5Dpyz/view

Explicacion

0

Lee y escucha.
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El mango

El camote

El kiwi

Los
champifnones

El melocotén/el La col de
durazno bruselas

El aguacate El tomatillo
La ciruela La col



http://drive.google.com/file/d/1AQgh0nA3OWqo5P3o8hJzAgqJxes-l8D5/view
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Explicacion

La nuez La almendra
El cacahuate El pistache
La uva pasa La castana
El datil

‘D Lee y escucha.


http://drive.google.com/file/d/14DQBMc-z8qlYP0-LyaHxwEonBOQw6Ax5/view
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Explicacion

Comidas del dia

Desayuno Almuerzo
(6:00-9:00 a.m.) (10:00-12:00 p.m.)

Comida Cena
(13:00-15:00 p.m.) (19:00-20:00 p.m.)

‘D Lee y escucha.


http://drive.google.com/file/d/1lGexvn4fvHvzX5n8SySVFHGYt-yMNZ77/view
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Explicacion

Ellos comen pan tostado con

Veamos algunos ejemplos . N
mantequilla en la manana.

Ella cena espaguetiy
ensalada con su familia.

El come carne asada con
guacamole.

‘D Lee y escucha.


http://drive.google.com/file/d/103LEPqyibMZH-woY0wY1EWh0ya_Qwbqc/view
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Practica

Haz los siguientes ejercicios para repasar el vocabulario de la comida, bebidas,
frutas, verduras y frutos secos.

Los siguientes enlaces son externos a la Universidad Tecmilenio, al acceder a
ellos considera que debes apegarte a sus términos y condiciones.

1.  Wordwall. (s.f.). La comida esparnol. Recuperado de
https://wordwall.net/es/resource/25956166/la-comida-espa®%C3%BIol

2. Wordwall. (s.f). Clasifica frutas y verduras. Recuperado de
https://wordwall.net/es/resource/4625755/clasifica-frutas-y-verduras

3. Wordwall. (s.f). Frutas. Recuperado de
https://wordwall.net/es/resource/17325519/reconoce-y-encuentra-las-frutas-
en-el-memorama/frutas

4. Wordwall. (s.f). Encontra frutos y semillas. Recuperado de
https://wordwall.net/es/resource/7541957/encontra-frutos-y-semillas



https://wordwall.net/es/resource/25956166/la-comida-espa%C3%B1ol
https://wordwall.net/es/resource/4625755/clasifica-frutas-y-verduras
https://wordwall.net/es/resource/17325519/reconoce-y-encuentra-las-frutas-en-el-memorama/frutas
https://wordwall.net/es/resource/7541957/encontra-frutos-y-semillas
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Haz estas preguntas a tu companero o companera sobre su rutina de
alimentacion y anota sus respuestas en la libreta.

1.- ¢ Qué comes en el desayuno?
2.- ;Qué comes en el almuerzo?
3.- :Qué comes en la comida?

4.- ;Qué comes en la cena?



Explicacion

El verbo “preferir” para expresar
preferencias de alimentos

El verbo “preferir” se usa para expresar lo
que te gusta mas, al comparar dos cosas.

Conjugacion del verbo “preferir”

‘D Lee y escucha.
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Pronombres )
personales Verbo preferir

Yo prefiero
Tu prefieres
El/Ella prefiere
Nosotros preferimos
Ustedes prefieren
Ellos/Ellas prefieren



http://drive.google.com/file/d/1jNIydSXoN6zWyQk1TdB66lLem44TxitJ/view
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Explicacion

Veamos algunos ejemplos:
(4 Nosotros preferimos comer chilaquiles en el almuerzo.

(& El prefiere beber té que café.
J Ellas prefieren comer a la 1:00 p.m. que comer a las 2:00 p.m.

& Yo prefiero comer pan con queso que comer pan con mermelada.

‘D Lee y escucha.


http://drive.google.com/file/d/1neYjf-O_l8B9YDnLnLltb1KoTM141hO0/view
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Practica

Haz el siguiente ejercicio para repasar la conjugacion del verbo “preferir” en
presente.

Los siguientes enlaces son externos a la Universidad Tecmilenio, al acceder a ellos
considera que debes apegarte a sus términos y condiciones.

Wordwall. (s.f.). Conjugacion del verbo preferir. Recuperado de
https://wordwall.net/es/resource/32501245/espa%C3%Blol/conjugaci%»C3%B3n-del-

verbo-preferir



https://wordwall.net/es/resource/32501245/espa%C3%B1ol/conjugaci%C3%B3n-del-verbo-preferir
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Escribe 10 oraciones usando el vocabulario de la
comida y bebida, ademas del verbo “preferir”.

Ejemplos:

Yo prefiero beber café que té.

El prefiere comer verduras que carne.

Ellas prefieren comer guayabas.
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Cierre

Ahora conoces el vocabulario de la comida y las bebidas. Dentro del
vocabulario de la comida aprendiste el nombre de algunas frutas,
verdurasy frutos secos. También sabes los horarios de las diferentes
comidas del dia. Para expresar tus gustos culinarios aprendiste el verbo

“preferir” en presente. No olvides escuchar las grabaciones para practicar
la pronunciacion.
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Tecmilenio no guarda relacion alguna con las marcas mencionadas como ejemplo. Las marcas son propiedad de sus titulares conforme a la
legislacion aplicable, estas se utilizan con fines académicos y diddcticos, por lo que no existen fines de lucro, relacion publicitaria o de patrocinio.

Todos los derechos reservados @ Universidad Tecmilenio

La obra presentada es propiedad de ENSENANZA E INVESTIGACION SUPERIOR A.C. (UNIVERSIDAD TECMILENIO), protegida por la Ley Federal de
Derecho de Autor; la alteracion o deformacion de una obra, asi como su reproduccion, exhibicion o ejecucion publica sin el consentimiento de su
autor y titular de los derechos correspondientes es constitutivo de un delito tipificado en la Ley Federal de Derechos de Autor, asi como en las Leyes
Internacionales de Derecho de Autor. El uso de imdgenes, fragmentos de videos, fragmentos de eventos culturales, programas y demads material que
sea objeto de proteccion de los derechos de qutor, es exclusivamente para fines educativos e informativos, y cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por UNIVERSIDAD TECMILENIO. Queda prohibido copiar, reproducir, distribuir,
publicar, transmitir, difundir, o en cualquier modo explotar cualquier parte de esta obra sin la autorizacion previa por escrito de UNIVERSIDAD
TECMILENIO. Sin embargo, usted podra bajar material a su computadora personal para uso exclusivamente personal o educacional y no comercial
limitado a una copia por pdagina. No se podrd remover o alterar de la copia ninguna leyenda de Derechos de Autor o la que manifieste la autoria del
material.



